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休養時専用の「リカバリーウェア」を開発、製造、販売する株式会社ベネクス（所在地：神奈川県厚木市、代表取締役：

中村 太一、以下、当社）は、おやすみシーンに女性の身体を優しく包み込むリラックス時間専用の下着『おうちインナー』シリ

ーズを全国の取り扱い店舗、およびオンラインストアで 2021 年 8 月 20 日（金）より販売を開始します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■女性のおうち時間にストレスから身体も心も解放するインナーウェア 

『おうちインナー』は、当社が独自開発した特殊繊維「PHT（Platinum Harmonized Technology）※」の身に着けるだけで

質の高い“休養”をサポートする効果をそのままに、女性の体の構造を知り尽くした熟練の下着デザイナーの技から生まれた、「リカ

バリーウェア」の下着シリーズです。 

新しい生活様式・習慣で、気の休まらない日々が続く中、外から疲れて帰った時や、長時間のリモートワーク後などの気持ちを切

り替えたい時に、そして夜のおやすみ時間に、『おうちインナー』に着替えて“ほっと”リラックスしてほしい。女性のおうち時間には身体

も心も解放してほしい、という想いから誕生しました。 

昨年 2020 年 10 月 1 日（木）より一部の直営店でテスト販売している『おやすみインナーウェア』をご使用いただいたお客様の

声を反映させ、より肌当たりの優しさとストレスのないつけ心地を追求した、“つけないよりつけてるほうがラク”をコンセプトに、ストレ

スから身体を解放するためのインナーウェアです。 

 

■なぜ“つけないよりつけてるほうがラク”なのか？ 

当社商品・生地開発で培ったこれまでの知識を駆使し、ベネクス初のインナーウェア専用の素材として、着ていて心地よいソフトな

肌触りを感じられる生地を新たに開発。休養時専用ウェア「リカバリーウェア」を開発する当社だから作れる女性のリラックスシーンに

寄り添ったストレスフリーな商品・生地を作るべく、試作を重ねました。ポリウレタンの混率を調節し伸縮性を高めることで、より身体

にフィットするようなつくりにし、糸を太くすることによって安心感のあるホールド感を実現するなど、機能性と快適性を両立できるよう

追求しました。 

さよならノーブラ生活！女性のおうち時間を身も心も解放する 

“つけないよりつけてるほうがラク”な下着 

ベネクス休養時専用『おうちインナー』シリーズ 

2021 年 8 月 20 日（金）～販売開始 

 

 
 



加齢によってバストは下垂しやすくなります。バストを支える「クーパー靭帯」は、重力や揺れなどの刺激でストレスがかかると伸びた

り、切れてしまいます。一度伸びたり、切れたら元には戻りません。そのため、ノーブラやノンワイヤーブラ等で過ごす日が続くと「クー

パー靭帯」に悪い影響を与えてしまうのです。また年齢にあわせて締め付けや肌当たりにも敏感になります。 

そこで、より着心地がよい、“つけないよりつけてるほうがラク”な休養時のためのインナーウェアシリーズを開発しました。長年にわたっ

てブラジャー開発に携わり、女性の体の構造や動きによる変化などを知り尽くした下着デザイナーの技によって生まれた立体シルエ

ット。生地本来の伸縮性を最大限に生かし、女性の体に寄り添います。 

 

■こだわりの全 5 型ラインナップ 

『おうちインナー』シリーズのラインナップは、バストを立体的にやさしく包み込む、胸が大きめな人向き『シャーリングブラ（パッド付

き）』と、前アンダーバストが広幅のため安定感があり、胸が小さめ、下垂気味の人向き『ギャザリングブラ（パッド付き）』の２型

の『おうちインナーブラ』と、ゴムを使用せず生地の伸縮性のみでお尻とお腹周りをケアする『ゴムなしショーツ』、テスト販売で要望の

多かった「ボディーコンフォート（腹巻）」付きの『ゴムなしボディショーツ』と『ゴムなしボディショーツ 4 分丈』の 3 型の『おうちインナー

ショーツ』の全 5 型です。カラーは優しい色合いのスモーキーピンク、モカの各 2 色です。 

 

『おうちインナーブラ』の特徴 

通常のブラジャーより脇部分の布を長くし、背中の布面積を広く取ることで悩みの多い肩や背中にアプローチする作りにしました。ア

ンダーバスト部分を直接ゴムが当たらないくるみ仕様にし、ブラジャーをつけることによるかぶれを解消しました。 

お客様の声に応え、お家時間をリラックスして過ごせるように取り外しが簡単な丸パッドをつけました。就寝時には、より生地の柔ら

かさを感じていただきたいため、パッドなしでのご使用がおすすめです。 

『シャーリングブラ（パッド付き）』：生地の伸縮性と切り替えでバスト全体を包みこみ、センターフロント部分の布を縫い寄せる

ことで谷間にもフィット。立った時の縦への重みと横になった時のバストの流れを優しく包み込む、ストレスのないホールド感が特徴。 

『ギャザリングブラ（パッド付き）』：アンダーバスト前身頃に、広幅に取ったサテンネットを使用することでバストを下で支え、安定

感のあるつけ心地。立った時の縦への重みと、横になった時のバストの流れにゆったりとフィットし、ストレスのないホールド感がありま

す。 

 

『おうちインナーショーツ』の特徴 

最大の特徴は、ゴムを使用していないこと。肌に直接触れる股布部分にも本体生地を二重に使用しており、肌にやさしい作りに

なっています。 

『ゴムなしショーツ』：履いていてラクなリラックスショーツ。付属を一切使用していません。 

『ゴムなしボディショーツ』：「おなか周りをもっとケアしたい」「ベネクスの生地に包まれたい」という多くの声に応えて、腹巻とショーツ

が一体となったデザインにアップデート。腹巻部分は二重でズレにくい構造で、締め付けがない生地のみの伸縮性でお腹からヒップ

までをやさしくケアします。 

『ゴムなしボディショーツ 4 分丈』：ももを包み込む４分丈は、足の付け根部分の食い込みや、締め付けから解放されるストレス

フリーな 1 枚です。ショーツとしても、ショーツの上に履くショートパンツとしても２WAY 使いが可能です。 

 

■クラウドファンディングサービス「Makuake（マクアケ）」での先行発売で目標金額 1,721%達成 

今回の販売にあたり、クラウドファンディングサービス「Makuake（マクアケ）」での事前販売を 2021 年 6 月 7 日（月）～7 月

12 日（月）に実施し、目標金額 200,000 円に対して、379 人のサポーターに支持され、3,442,010 円を達成しました。 

〈サポーターの応援コメント〉一部抜粋 

・お家時間が増え、リラックスできる下着を探していたところこちらの商品を見つけました。ボトムはお腹がすっぽりと覆われており冷え

対策も期待できていいなと思いました。 

・女性で一番大切な部分を温め、リラックスさせて、健康増進させたい！元気いっぱい健康になりた～い！ 



・いつも寝る時にベネクスのウェアを使用してグッスリ寝てます。そんなベネクスのインナーなので届くのがとても待ち遠しいです♪ 

・ベネクス使わせて頂いています。機能と着心地を追求しているベネクスのアンダーウエア、絶対間違いない。ほんとにベネクスのウエ

アは着心地サイコーなんですよね。 

・アンケートハガキで、おやすみインナーの要望を出しました！実現してくれてとても嬉しいです。ありがとうございます！！ 

 

当社では、使う人に寄り添った、日々の生活をサポートする休養時専用ウェア「リカバリーウェア」の開発を続けていきます。 

「女性に笑顔で明日を迎えてほしい！」という想いのもと、新しい時代の中がんばり続ける女性を一番肌に近いインナーウェアを通

じて応援していきます。 

 

※PHT（Platinum Harmonized Technology）は、当社独自の先端テクノロジーを駆使し、ナノプラチナなどの鉱物（特許

取得名称：DPV576）を繊維 1 本 1 本に練りこんで開発した特殊繊維（ポリエステル）です。「PHT」を使用し、「人間が本

来持っている自己回復力を最大限に発揮させること」を目的につくられた「リカバリーウェア」は、休養時の体を優しく包み込み、心

身の“休養”をサポートします。 

 

【商品概要】 

商品名：   おうちインナー 

シャーリングブラ（パッド付き）、ギャザリングブラ（パッド付き） 

ゴムなしショーツ、ゴムなしボディショーツ、ゴムなしボディショーツ 4 分丈 

発売日：   2021 年 8 月 20 日（金） 

価格：     シャーリングブラ（パッド付き）：6,820 円（税込）、ギャザリングブラ（パッド付き）：7,480 円（税込） 

ゴムなしショーツ：3,520 円（税込）、ゴムなしボディショーツ：6,380 円（税込）、 

ゴムなしボディショーツ 4 分丈：7,480 円（税込） 

カラー：     スモーキーピンク、モカ 

組成：     再生繊維（セルロース）56％、ポリエステル 36％、ポリウレタン 8％ 

サイズ：    おうちインナーブラ：M・L 

Ｍ(アンダーバスト 68 ㎝～75 ㎝／トップバスト 78 ㎝～90 ㎝) 

Ｌ(アンダーバスト 74 ㎝～81 ㎝／トップバスト 84 ㎝～96 ㎝) 

※『おうちインナーブラ』は、休むためのソフトフィットを前提に許容範囲を広く持って 

います。そのため、サイズはアンダーバストで選んでいただくことをおすすめします。 

おうちインナーショーツ：M・L 

Ｍ(ウエスト 64 ㎝～77 ㎝、ヒップ 87 ㎝～100 ㎝) 

Ｌ(ウエスト 69 ㎝～85 ㎝、ヒップ 92 ㎝～105 ㎝) 

※『おうちインナーショーツ』は、ヒップのサイズでお選びいただくことをおすすめしますが、ウエストとヒップのサイズが２つの 

サイズにかかる場合は、大きい方のサイズにあわせて選ぶことをおすすめします。 

特設ページ URL：https://www.venex-j.co.jp/202108-innerwear.html ※8 月 17 日（火）10 時公開予定 

特徴：     身に着けるだけで質の高い“休養”をサポートする「PHT」の素材効果をそのままに、おやすみシーンに女性の身体を 

優しく包み込み“つけないよりつけてるほうがラク”なインナーウェアです。 

販売店舗： 〈直営店〉10 店舗：小田急ハルクベネクスショップ、髙島屋新宿店ベネクスショップ、池袋西武本店ベネクスショッ 

プ、東武百貨店池袋店ベネクスショップ、伊勢丹新宿店ベネクスショップ、髙島屋横浜店ベ 

ネクスショップ、ジェイアール名古屋タカシマヤベネクスショップ、阪急うめだ本店ベネクスショップ、 

あべのハルカス近鉄本店ベネクスショップ、博多阪急ベネクスショップ 

         〈その他店舗〉1 店舗：そごう千葉店 

https://www.venex-j.co.jp/202108-innerwear.html※8月17


〈オンラインストア〉3 店舗：ベネクス公式オンラインストア、楽天市場店、Yahoo!店 

 

商品問い合わせ先： ベネクスカスタマーサービス 046-200-9288 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちインナー シャーリングブラ（パッド付き）              おうちインナー ギャザリングブラ（パッド付き） 

6,820 円                             7,480 円 

円 2 円                                      7,480 円 

おうちインナー ゴムなしショーツ               おうちインナー ゴムなしボディショーツ        おうちインナー ゴムなしボディショーツ 4 分丈 

3,520 円                              6,380 円                               7,480 円 

 

※価格は全て税込価格となります。 

〈おうちインナーブラ〉 

 

〈おうちインナーショーツ〉 



【ベネクスについて】 

健康のための３大要素「運動」「栄養」「休養」の中で、パフォーマンスを向上させるために必要な「休養」に着目。休養時専用の

「リカバリーウェア」の開発、製造、販売を行っています。創業は「床ずれ予防マットレス」を開発、販売する介護用品メーカーとして

スタート。現在は、ケアという発想に基づいたリカバリーに関わる商品開発を行っています。 

「人間が本来持っている自己回復力を最大限に発揮させること」をコンセプトに、東海大学、神奈川県、当社との産学公連携事

業により誕生した「リカバリーウェア」は、エビデンス（科学的根拠）の取得や安全性を重視した開発を行い、「休養時専用ウェア」

として 2009 年 1 月の発売以降、疲労回復や安眠のサポートを目的として日本代表選手らスポーツ関係者はじめ多くの方に愛

用されています。2013 年には、ドイツで行われた世界最大のスポーツ用品見本市「ISPO」で日本企業初の金賞を受賞。 

現在は、豊富な商品展開を行い、全国の主要百貨店やオンラインショップで販売。これまでにシリーズ累計 125 万着（2021

年 6 月末現在）の販売実績を記録するヒット商品となっています。 

また、2018 年 9 月には、「休養時専用ウェア」として、県民の未病改善の促進及び未病産業の市場拡大に向け、未病の見え

る化や未病の改善に貢献できる信頼性のある優れた商品・サービスを認定する神奈川県の「ME-BYO BRAND（未病ブラン

ド）」に認定されました。 

 

■「リカバリーウェア」を支える 2 つのメカニズム 

1. 特殊繊維「PHT（Platinum Harmonized Technology）」 

当社独自の先端テクノロジーを駆使し、ナノプラチナなどの鉱物（特許 

取得名称：DPV576）を繊維 1 本 1 本に練りこんで開発したポリエステル 

の特殊繊維「PHT」。この「PHT」を使用して作った「リカバリーウェア」は、 

休養時の体を優しく包み込み、体力が回復しやすい環境を整え、心身の 

“休養”をサポートします。 

 

2. 休養時の着心地のよさを追求した仕様とデザイン 

体を締め付けないノンコンプレッションデザインでゆったりとした着心地を実

現。素材や縫製、カッティングにもこだわり、睡眠中、家でのリラックス時やス

ポーツ直後、移動中など、あらゆる休養シーンにおいて、ゆったりとした着心

地で体に余計なストレスを感じさせない心地よさを追及しています。  

 

【株式会社ベネクス 概要】 

法人名： 株式会社ベネクス 

代表：  代表取締役 中村 太一 

所在地： 〒243-0018 神奈川県厚木市中町 4-4-13 浅岡ビル 4 階 

電話：  046-200-9288 

設立：  2005 年 9 月 30 日 

事業内容： 休養・睡眠時専用「リカバリーウェア」の製造、販売 

ホームページ： https://www.venex-j.co.jp/ 

 

～パフォーマンスを向上させるために大切なのは、充分な“休養” ～ 

 

 

https://www.venex-j.co.jp/

