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休養時専用の「リカバリーウェア」を開発、製造、販売する株式会社ベネクス（所在地：神奈川県厚木市、代表取締役：中村 

太一、以下、当社）は、ヨガインストラクターとともに研究し、心身のバランスを整えるべく行われる、ゆっくり大きな動きが中心のリラッ

クスヨガ向けの『リカバリーヨガウェア』を新たに開発し、本日 2022 年 7 月 20 日（水）12 時よりアタラシイものや体験の応援購入

によるクラウドファンディングサービス「Makuake」にて先行販売を開始します。 

●Makuake 商品ページ：https://www.makuake.com/project/venex02/  

 

■ヨガ専用リカバリーウェアを開発した理由とは？ 新たな着用シーンの提案で休養時間をより充実したものに 

当社はこれまで、睡眠時やスポーツ後、また移動中などの休養時間にご使用いただけるよう、使う人のライフスタイルに寄り添った「リカバ

リーウェア」の開発を進めてきました。しかし、明日の活力向上のために過ごす休養の時間は、「動かず休む」という時間に限らないとの考

えが生まれました。 

 

そこで当社は、多くの目的、種類が存在する「ヨガ」の中から「リラックスヨガ」に着目しました。その名の通り「リラックスヨガ」は、リラックスや

癒しを目的に行われることが多く、“ゆっくり”とした動きで身体をほど良く温め、心身の緊張をほぐしたり、適度な体への負荷を感じるため、

ストレス軽減や睡眠の質の向上も期待できるとされています。 

 

当社が提供する「リカバリーウェア」も、まさに明日の活力・元気を向上させるため、睡眠の質向上や、日々の疲れをケアするアイテムとし

て愛用いただいてきました。 

この当社商品の「休養をサポートする」という特徴とリラックスヨガの特徴に親和性を感じ、リカバリーウェアブランドとしてより充実した休養

時間となるきっかけにしていただくために、「ヨガ」というリラックスシーンに寄り添った新商品の開発に至りました。 

ヨガとのコラボレーションは、昨年の 9 月 8 日の休養の日から開始しており、「リカバリーウェア」を着て参加いただくオンラインヨガイベント

『Recovery Action Produced by VENEX そのまま眠れるリラックスヨガ ＋VENEX Recovery Wear』を開催しています。当初は

ベネクスユーザー様限定でしたが、現在ではユーザー様に限らず毎回 100 名以上の方からお申し込みがあるほどの人気イベントとなり、

参加者の皆様からは「よりリラックスしてヨガを実践できている」「より寝つきやすい」というお声が寄せられています。 

リラックスヨガの時間をもっと心地よく。リカバリーウェアの素材でつくった 

 “動きやすい”だけじゃない『リカバリーヨガウェア』新登場 

本日 2022年 7月 20日（水）12時～Makuakeにて販売開始 

https://www.makuake.com/project/venex02/


■リラックスヨガの動きに合わせて、動きを妨げずにフィット感もあるデザインを細部までこだわり開発 

今回発売を開始する『リカバリーヨガウェア』は、リラックスを追究した「リカバリーウェア」の商品・生地開発におけるノウハウを蓄積した当社

と、ヨガの動きや心身のケアについて熟知されているヨガインストラクターの中畠綾香氏との共同研究により実現しました。 

 

『リカバリーヨガウェア』は、独自開発した特殊繊維「PHT（Platinum Harmonized Technology）※」の身に着けるだけで質の高

い“休養”をサポートする機能性をそのままに、忙しい日々を過ごす中で疲れてしまった心身をほぐして調子を整える、リラックスヨガの効果

を最大化することをテーマにデザインした新しいヨガウェアです。 

パワー系のヨガに比べて運動量が少ないながら、身体を伸ばしたり、ゆっくり大きく動いたりすることが多いリラックスヨガ。そのため、「肌が露

出してしまう」、「下着のラインが見えてしまう」ことが原因で、ポーズに集中できないという悩みがあります。そこで当社は、中畠氏と何度も

実証を重ね、リカバリーウェアを着てヨガを実践した体感をヒアリングし、動きの妨げにならないフィット感を細部まで追究。あらゆるライフス

タイルに合うシンプルなデザインとヨガに集中できる仕様にこだわって作りました。 

 

■共同開発者：ヨガインストラクター 中畠綾香 氏 コメント 

「特別なリラックスタイムに自分自身と向き合って集中していただけるように、色んなヨガポーズを取っても動

きやすく、首元や裾がズレてウェアを直したりすることがないように細部までこだわったデザインが気に入ってい

ます。汗をかいてもベタつかずサラッとしていて、生地も柔らかいので、ヨガのレッスン中も終わってからも着心

地が良いです。心身のバランスを整えるヨガとリカバリーウェアの休養の質をサポートする機能によって穏やか

な気持ちでヨガの時間が過ごせます。私も実際にレッスンで使用していますが、身体の緊張が解けやすく、

さらに柔軟性が上がる、呼吸が深まるという感覚があります」 

 

■ヨギーニの悩み、めくれ・ズレ解消でストレスオフ設計の『リカバリーヨガウェア』。Makuake 先行販売の 3 型ラインナップ 

『リカバリーヨガウェア』は、ストレッチ性が高い生地を使用し、さらに表面をフラットにすることで、肌当たりの良いストレスオフな設計にしまし

た。さらに吸水速乾性に優れ、汗をかいても吸いやすく乾きやすい特性があるため、ヨガ中じんわり汗をかいてもサラッと快適な着心地を

キープします。 

 

●カップ付きタンクトップ 

前の襟元を詰めることで、前方にかがむポーズでも、胸元に隙

間が開きづらい設計にしました。内部がカップ付きのブラトップ

になっており、アンダーバストに伸縮性が高く、肌当たりの良い

パワーネット素材を採用。 背中側のアームホールは、肩の可

動域を最大限に広く取れるようなカットにしました。タイト過ぎ

ず、程良くフィットするので動きやすく、心地良く着用いただけ

ます。 

 

 

 

 

 

●バックオープン T シャツ 

腕を上げ下げしやすいよう袖丈はラグランスリーブ、背中側は

あらゆる動きに対応できるバックオープンデザインにしました。ウ

エスト部分にはほど良くホールド感を持たせ、前屈の動きや、

体を伸ばす動きをしても、めくれ上がりづらい構造にしており、

ウエスト周りもスッキリと引き締まります。 

 

 



●8 分丈ジョガーパンツ 

ウエスト部分のベルト幅は広く腰回りをしっかりホールドし、“ズ

レ”のストレスを軽減しています。8 分丈で裾口はすぼまったシ

ルエットになっているため、足を上へ上げたり曲げ伸ばしたりして

も、めくれ上がりにくくしました。 

 

〈 モニターコメント 〉 

・着心地が良くてノンストレス 

・生地が伸びて動きやすい 

・胸元のサポート感はあるのに締め付けがないので呼吸がしや

すい 

 

当社は今後も、使う人のライフスタイルに寄り添い、疲れに悩むすべての人のために常識にとらわれない自由な発想でリカバリー（疲労

回復）のソリューションを提案し続けます。 

 

※PHT（Platinum Harmonized Technology）は、当社独自の先端テクノロジーを駆使し、ナノプラチナなどの鉱物を繊維 1 本 1 本に練りこん

で開発した特殊繊維です。「PHT」を使用し、「人間が本来持っている自己回復力を最大限に発揮させること」を目的につくられた「リカバリーウェア」は、

休養時の体を優しく包み込み、心身の“休養”をサポートします。 

 

【Makuake 販売商品の概要】 

◆商品名： トップス:カップ付きタンクトップ、バックオープン T シャツ 

ボトムス:8 分丈ジョガーパンツ 

◆Makuake 販売期間： 2022 年 7 月 20 日（水）12：00～2022 年 8 月 30 日（火）18：00 

◆Makuake ページ URL： https://www.makuake.com/project/venex02/  

◆通常価格： トップス:13,200 円（税込） 

ボトムス:14,300 円（税込） 

◆Makuake 限定価格： 

●早割セット A〈20%OFF 限定 50 組〉 カップ付きタンクトップ＋8 分丈ジョガーパンツ：22,000 円（税込） 

●早割セット B〈20%OFF 限定 50 組〉 バックオープン T シャツ＋8 分丈ジョガーパンツ：22,000 円（税込） 

●早割単品 A〈15%OFF 限定 40 枚〉 カップ付きタンクトップ：11,220 円（税込） 

●早割単品 B〈15%OFF 限定 70 枚〉 バックオープン T シャツ：11,220 円（税込） 

●早割単品 C〈15%OFF 限定 130 枚〉 8 分丈ジョガーパンツ：12,155 円（税込） 

●単品 A〈限定 100 枚〉 カップ付きタンクトップ：13,200 円（税込） 

●単品 B〈限定 100 枚〉 ラグランスリーブＴシャツ：13,200 円（税込） 

●単品 C〈限定 100 枚〉 ８分丈ジョガーパンツ：14,300 円（税込） 

 

さらに Makuake で販売するすべてのセットおよび単品商品を 1 点ご購入ごとに、ベネクスの 

特殊繊維で作ったターバン（ヘアバンド）をご用意しました。カラーは、ラベンダー/チャコール 

の 2 色からランダムで 1 点をお届けします。※カラーはお選びいただけません。 

 

◆カラー： トップス:ラベンダー、ボトムス:チャコール 

◆組成： ポリエステル 84%、ポリウレタン 16%  ※『カップ付きタンクトップ』のインナーカップは、ポリエステル 100％ 

◆サイズ： 

カップ付きタンクトップ:M（アンダーバスト 68-75cm、トップバスト 78-90 ㎝）/L（アンダーバスト 74-81 ㎝、トップバスト 84-96 ㎝） 

ラグランスリーブ T シャツ:M（身長 154-164 ㎝、胸囲 80-87 ㎝）/L（身長 159-169 ㎝、胸囲 86-93 ㎝） 

8 分丈ジョガーパンツ:M（身長 154-164 ㎝、ウエスト 61-67 ㎝、ヒップ 87-95 ㎝）/L（身長 159-169 ㎝、ウエスト 66-72 ㎝、

ヒップ 97-105 ㎝） 

◆特徴： ヨガインストラクターとの共同開発による、ベネクスリカバリーウェアの休養の質向上をサポートする機能性を活かしたリラックスヨ

ガ専用の『リカバリーヨガウェア』。ストレッチ性の高い生地を使用することで、リラックスヨガに多いゆっくり大きい身体の動きにもほど良くフィッ

ト。女性の悩みに多い“めくれ”や“ズレ”が気にならないようデザインと仕様にもこだわりました。さらに汗をかいても吸いやすく乾きやすい吸

水速乾性に優れているため、よりリラックスしてヨガを楽しめます。 

https://www.makuake.com/project/venex02/


◆お届け予定： 2022 年 9 月上旬より順次お届けいたします。 

◆商品問い合わせ先： ベネクスカスタマーサービス 046-200-9288 

 

※同商品はレディースのみのラインナップとなっています。 

 

【ヨガインストラクター：中畠綾香氏プロフィール】 

北海道出身。前職は声優、広告営業マン。 

多忙な会社員時代にカラダと心のバランスが崩れ鬱を経験。自身の心身の健康の為にヨガを初め 2014 年ヨガインストラクターとしての

活動を開始しました。これまで某大手ホットヨガスタジオで 2 期連続トップインストラクターに選出され、全国のスタジオでのレッスンやヨガイ

ベント・TV 出演される経歴をお持ちの先生。現在はフリーランスとして活動の場を広げてヨガスタジオに足を運ぶ時間のないオフィスワーカ

ーの方々に、ヨガで一息つき心身を整えてもらいたいという想いから企業ヨガをメインに活動しています。 

 

〈所有資格〉 

全米ヨガアライアンス 200/高津文美子式フェイシャルヨガ/メンタルヘルスケアヨガ/産後ママのためのメンテナンスヨガ/肩甲骨ヨガ®︎/シニ

アヨガ/マタニティヨガ/チェアーヨガ/セロトニン認定講座修了/ストレスオフトレーナー養成講座修了 

 

【ベネクスについて】 

健康のための３大要素「運動」「栄養」「休養」の中で、パフォーマンスを向上させるために必要な「休養」に着目。休養時専用の「リカバ

リーウェア」の開発、製造、販売を行っています。創業は「床ずれ予防マットレス」を開発、販売する介護用品メーカーとしてスタート。現

在は、ケアという発想に基づいたリカバリーに関わる商品開発を行っています。 

「人間が本来持っている自己回復力を最大限に発揮させること」をコンセプトに、東海大学、神奈川県、当社との産学公連携事業によ

り誕生した「リカバリーウェア」は、エビデンス（科学的根拠）の取得や安全性を重視した開発を行い、「休養時専用ウェア」として 2010

年 2 月の発売以降、疲労回復や安眠のサポートを目的として日本代表選手らスポーツ関係者はじめ多くの方に愛用されています。現

在は、豊富な商品展開を行い、全国の主要百貨店やオンラインショップで販売。これまでにシリーズ累計 140 万着（2022 年 6 月

15 日時点）の販売実績を記録するヒット商品となっています。 

「ベネクスリカバリーウェア」は、2013 年にドイツで行われた世界最大のスポーツ用品見本市「ISPO」で日本企業初の金賞を受賞。ま

た、2018 年 9 月には、「休養時専用ウェア」として、県民の未病改善の促進及び未病産業の市場拡大に向け、未病の見える化や未

病の改善に貢献できる信頼性のある優れた商品・サービスを認定する神奈川県の「ME-BYO BRAND（未病ブランド）」にも認定さ

れました。その翌年 2019 年には、日本健康医療学会から健康医療に役立っている製品を開発、生産、販売する会社、団体等に向

けて贈られる「第 7 回 健康医療アワード」を受賞しています。 

 

〈「ベネクスリカバリーウェア」の評価〉 

スポーツ：2013 年「ISPO」金賞受賞 

社会：2018 年「ME-BYO BRAND（未病ブランド）」認定 

健康：2019 年 「健康医療アワード」受賞 



■「リカバリーウェア」を支える 2 つのメカニズム 

1. 特殊繊維「PHT（Platinum Harmonized Technology）」 

当社独自の先端テクノロジーを駆使し、ナノプラチナなどの鉱物（特許取得名

称：DPV576）を繊維 1 本 1 本に練りこんで開発したポリエステルの特殊繊

維「PHT」。この「PHT」を使用して作った「リカバリーウェア」は、休養時の体を優

しく包み込み、体力が回復しやすい環境を整え、心身の“休養”をサポートしま

す。 

 

2. 休養時の着心地のよさを追求した仕様とデザイン 

体を締め付けないノンコンプレッションデザインでゆったりとした着心地を実現。

素材や縫製、カッティングにもこだわり、睡眠中、家でのリラックス時やスポーツ

直後、移動中など、あらゆる休養シーンにおいて、ゆったりとした着心地で体に

余計なストレスを感じさせない心地よさを追及しています。  

 

【株式会社ベネクス 概要】 

法人名：      株式会社ベネクス 

代表：        代表取締役 中村 太一 

所在地：      〒243-0018 神奈川県厚木市中町 4-4-13 浅岡ビル 4 階 

電話：        046-200-9288 

設立：        2005 年 9 月 30 日 

事業内容：     休養・睡眠時専用「リカバリーウェア」の開発、製造、販売 

ホームページ：   https://www.venex-j.co.jp/ 

 

～パフォーマンスを向上させるために大切なのは、充分な“休養” ～ 

 

 

https://www.venex-j.co.jp/

