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休養時専用の「リカバリーウェア」を開発、製造、販売する株式会社ベネクス（所在地：神奈川県厚木市、代表取締役：中村 

太一、以下、当社）は、寝る前やおうち時間にリラックスを目的として行うヨガやストレッチ時に特化し、ヨガインストラクターと動きやす

さなどにこだわって共同開発した『リカバリーヨガウェア』を、2022 年 9 月 21 日（水）より伊勢丹新宿店 本館 5 階 ベネクスショップ

にて先行発売します。 

 

■伊勢丹新宿店 本館 5 階 ベネクスショップにて『リカバリーヨガウェア』全ラインナップ先行発売 

このたびの伊勢丹新宿店 本館 5 階 ベネクスショップでの先行発売では、応援購入サービス「Makuake」にて発表した 3 型に加えて、

トップスは新たなカラー、コーラルが登場。ボトムスは、『ロングジョガーパンツ』と『レギンス』が加わり、全 5 型の好みに合わせたコーディネー

トが可能になります。 

 

『リカバリーヨガウェア』は、ストレッチ性が高い生地を使用し、さらに表面をフラットにしているため、肌当たりの良いストレスオフな設計です。

さらに吸水速乾性に優れ、汗をかいても吸いやすく乾きやすい特性があるため、ヨガやストレッチ中にじんわり汗をかいてもサラッと快適な

着心地をキープします。 

 

〈新アイテム〉 

●ロングテーパードパンツ 

ウエスト部分のベルト幅は広く腰回りをしっかりホールドし、“ズレ”のストレスを軽減。ヒップ回

りにゆとりをもたせることで、足を広げても生地が突っ張ることなく動かすことができます。裾に

かけてすぼまっているため、めくれ上がりにくくなっており、さらにすっきりとしたシルエットに。便

利な前ポケットつき。 

 

 

 

全身が呼吸するような着心地 ベネクスの『リカバリーヨガウェア』 

伊勢丹新宿店にて 9月 21日から全ラインナップを先行発売 

ヨガ効果×リカバリーウェアの機能性で良質な休養体験を 



●レギンス 

ベルト幅は広く腰回りをしっかりホールドし、ズレにくくなっています。ストレッチなどの動作で最

も負荷のかかる、股下にはマチを付け、あらゆる動きに耐えることができる仕様に。吸収した

汗を素早く乾燥させる吸水速乾性が特徴の生地を使用しており、伸縮性にも優れているた

め、あらゆる動作にストレスなくフィットします。 

 

 

 

〈Makuake 登場ラインナップ〉 

●カップ付きタンクトップ 

前の襟元を詰めることで、前方にかがむポーズでも、胸元に隙間が開き

づらい設計にしました。内部がカップ付きのブラトップになっており、アンダ

ーバストに伸縮性が高く、肌当たりの良いパワーネット素材を採用。 背

中側のアームホールは、肩の可動域を最大限に広く取れるようなカット

にしました。タイト過ぎず、程良くフィットするので動きやすく、心地良く着

用いただけます。 

 

●バックオープン T シャツ 

腕を上げ下げしやすいよう袖丈はラグランスリーブ、背中側はあらゆる動きに対応

できるバックオープンデザインにしました。ウエスト部分にはほど良くホールド感を持

たせ、前屈の動きや、体を伸ばす動きをしても、めくれ上がりづらい構造にしてお

り、ウエスト周りもスッキリと引き締まります。 

 

●8 分丈ジョガーパンツ 

ウエスト部分のベルト幅は広く腰回りをしっかりホールドし、“ズレ”のストレスを軽減

しています。8 分丈で裾口はすぼまったシルエットになっているため、足を上へ上げ

たり曲げ伸ばしたりしても、めくれ上がりにくくしました。 

 

 

 

 

 

■ストレスケアが上手くできない人に使ってほしい。頑張った自分に『リカバリーヨガウェア』と休養の時間を 

当社は、休養シーンの中でも「就寝時」「スポーツ後」だけでなく、動く休養「ヨガ」に着目し、ヨガインストラクター・中畠綾香氏と共同で『リ

カバリーヨガウェア』をこのたび新たに開発しました。独自開発した特殊繊維「PHT（Platinum Harmonized Technology）※」の

身に着けるだけで質の高い“休養”をサポートするベネクスリカバリーウェアの機能性と、ヨガやストレッチなど身体のケアを目的とした適度な

運動を組み合わせることで、そのリラックス効果を最大化することをテーマにつくった新しいヨガウェア。着た瞬間、全身が深呼吸しているよ

うな感覚、ヨガ、ストレッチ後そのまま眠っていただける『リカバリーヨガウェア』が至極のリラックスタイムをサポートします。 

 

さらに、『リカバリーヨガウェア』はこれまでのリカバリーウェアとは違い、ヨガやストレッチ特有の伸びや大きな動きにも対応し、身体に優しく寄

り添ってくれる設計にこだわっています。女性が気になる“肌の露出”や“下着のライン”の悩みを解消すべく、中畠氏とともに、リカバリーウェ

アを着てヨガを実践した時の体感を何度もヒアリングし、動きの妨げにならず優しく身体にフィットするよう細部まで研究し、“めくれ”や“ズレ”

が気になりにくいデザインを実現させました。リカバリーウェアの最大の特徴である体を締め付けないノンコンプレッションデザインが、呼吸を

するときもストレスを感じにくく、心身を包み込んでくれるため集中力が高まります。 

 

おうち時間でのリラックスタイム、寝る前の時間などに、「自分と向き合う時間」「心身をケアする時間」を作っていただきたい。その休養時

間をよりリラックスして、快適に過ごしていただきたい、そんな想いでお届けします。毎日疲れやストレスを感じながらも頑張るご自身に向け

て、ふと自分の状態を振り返る時間として『リカバリーヨガウェア』とともにストレスケアの習慣を始めてみませんか。 

 

 



〈共同開発者：ヨガインストラクター 中畠綾香 氏 コメント〉 

「特別なリラックスタイムに自分自身と向き合って集中していただけるように、色んなヨガポーズを取っても動き

やすく、首元や裾がズレてウェアを直したりすることがないように細部までこだわったデザインが気に入っていま

す。汗をかいてもベタつかずサラッとしていて、生地も柔らかいので、ヨガのレッスン中も終わってからも着心地が

良いです。心身のバランスを整えるヨガとリカバリーウェアの休養の質をサポートする機能によって穏やかな気持

ちでヨガの時間が過ごせます。私も実際にレッスンで使用していますが、身体の緊張が解けやすく、さらに柔軟

性が上がる、呼吸が深まるという感覚があります」 

 

■Makuake プロジェクト、応援購入総額 150 万円越え！目標金額 507％達成 

今回の発売に際し、事前販売として 2022 年 7 月

20 日（水）～8 月 30 日（火）の期間に応援購

入サービス「Makuake」にて実施したプロジェクトで

は、目標金額 300,000 円に対し、応援購入総額

1,523,720 円を達成し、沢山のご支援をいただきま

した。 

 

当社は今後も、使う人のライフスタイルに寄り添った休

養ソリューションを提案することによって、疲れやストレ

スが多様化する現代で頑張る皆様が活力あふれる明日を迎えられるようになるきっかけづくり、社会の実現を目指し、開発を続けます。 

 

※：PHT（Platinum Harmonized Technology）は、当社独自の先端テクノロジーを駆使し、ナノプラチナなどの鉱物を繊維 1 本 1 本に練りこ

んで開発した特殊繊維です。「PHT」を使用し、「人間が本来持っている自己回復力を最大限に発揮させること」を目的につくられた「リカバリーウェア」

は、休養時の体を優しく包み込み、心身の“休養”をサポートします。 

 

■2022 年 10 月 12 日（水）～25 日（火）伊勢丹新宿店にて POP UP 開催決定！ 

ベネクス『リカバリーヨガウェア』の発売開始を記念して、本館 5 階 ベッドバスパウダールームにて、2022 年 10 月 12 日（水）～25 日

（火）の期間限定 POP UP を開催することが決定しました。 

ベネクスを知らない方や、使ってみたかったけど機会がなかったという方、普段ご愛用いただいている方まで、より多くのお客様に今回の「ヨ

ガ」というテーマを介してリカバリーウェアを知っていただく機会にしていただきたいという思いで開催します。忙しい日々を過ごす現代の人々

に、より良い休養時間をお届けするべく、POP UP 期間中 22,000 円以上ご購入いただいた

エムアイカード会員様 先着 100 様に、ベネクスの特殊繊維で作られた『ターバン』（ヘアバン

ド）をプレゼントします。 

 

※『ターバン』は、なくなり次第終了となります。 

※カラーはランダムとなり、選べません。 

 

【商品概要】※同商品はレディースのみのラインナップとなっています。 

◆商品名： トップス:カップ付きタンクトップ、バックオープン T シャツ 

ボトムス:ロングテーパードパンツ、8 分丈ジョガーパンツ、レギンス 

◆発売日： 2022 年 9 月 21 日（水）～ 

◆通常価格： トップス:13,200 円（税込） 

ボトムス:ロングテーパードパンツ、8 分丈ジョガーパンツ:14,300 円（税込） 

レギンス:13,200 円（税込） 

◆カラー： トップス:ラベンダー、コーラル 

ボトムス:チャコール 

◆組成： ポリエステル 84%、ポリウレタン 16%  ※『カップ付きタンクトップ』のインナーカップは、ポリエステル 100％ 

◆サイズ： トップス: カップ付きタンクトップ:M（アンダーバスト 68-75cm、トップバスト 78-90 ㎝）/L（アンダーバスト 74-81 ㎝、 

トップバスト 84-96 ㎝） 

バックオープン T シャツ:M/L 

ボトムス: M/L 

◆特徴： ヨガインストラクターとの共同開発による、ベネクスリカバリーウェアの休養の質向上をサポートする機能性を活かしたリラックスヨ



ガ専用の『リカバリーヨガウェア』。ストレッチ性の高い生地を使用することで、リラックスヨガに多いゆっくり大きい身体の動きにもほど良くフィッ

ト。女性の悩みに多い“めくれ”や“ズレ”が気にならないようデザインと仕様にもこだわりました。さらに汗をかいても吸いやすく乾きやすい吸

水速乾性に優れているため、よりリラックスしてヨガを楽しめます。 

◆販売店舗：伊勢丹新宿店 本館 5 階 ベネクスショップ 

◆商品問い合わせ先： ベネクスカスタマーサービス 046-200-9288 

 

 

 

【ヨガインストラクター：中畠綾香氏プロフィール】 

北海道出身。前職は声優、広告営業マン。 

多忙な会社員時代にカラダと心のバランスが崩れ鬱を経験。自身の心身の健康の為にヨガを初め 2014 年ヨガインストラクターとしての

活動を開始しました。これまで某大手ホットヨガスタジオで 2 期連続トップインストラクターに選出され、全国のスタジオでのレッスンやヨガイ

ベント・TV 出演される経歴をお持ちの先生。現在はフリーランスとして活動の場を広げてヨガスタジオに足を運ぶ時間のないオフィスワーカ

ーの方々に、ヨガで一息つき心身を整えてもらいたいという想いから企業ヨガをメインに活動しています。 

 

〈所有資格〉 

全米ヨガアライアンス 200/高津文美子式フェイシャルヨガ/メンタルヘルスケアヨガ/産後ママのためのメンテナンスヨガ/肩甲骨ヨガ®︎/シニ

アヨガ/マタニティヨガ/チェアーヨガ/セロトニン認定講座修了/ストレスオフトレーナー養成講座修了 

 

【ベネクスについて】 

健康のための３大要素「運動」「栄養」「休養」の中で、パフォーマンスを向上させるために必要な「休養」に着目。休養時専用の「リカバ

リーウェア」の開発、製造、販売を行っています。創業は「床ずれ予防マットレス」を開発、販売する介護用品メーカーとしてスタート。現

在は、ケアという発想に基づいたリカバリーに関わる商品開発を行っています。 

「人間が本来持っている自己回復力を最大限に発揮させること」をコンセプトに、東海大学、神奈川県、当社との産学公連携事業によ

り誕生した「リカバリーウェア」は、エビデンス（科学的根拠）の取得や安全性を重視した開発を行い、「休養時専用ウェア」として 2010

年 2 月の発売以降、疲労回復や安眠のサポートを目的として日本代表選手らスポーツ関係者はじめ多くの方に愛用されています。現

在は、豊富な商品展開を行い、全国の主要百貨店やオンラインショップで販売。これまでにシリーズ累計 140 万着（2022 年 6 月



15 日時点）の販売実績を記録するヒット商品となっています。 

「ベネクスリカバリーウェア」は、2013 年にドイツで行われた世界最大のスポーツ用品見本市「ISPO」で日本企業初の金賞を受賞。ま

た、2018 年 9 月には、「休養時専用ウェア」として、県民の未病改善の促進及び未病産業の市場拡大に向け、未病の見える化や未

病の改善に貢献できる信頼性のある優れた商品・サービスを認定する神奈川県の「ME-BYO BRAND（未病ブランド）」にも認定さ

れました。その翌年 2019 年には、日本健康医療学会から健康医療に役立っている製品を開発、生産、販売する会社、団体等に向

けて贈られる「第 7 回 健康医療アワード」を受賞しています。 

〈「ベネクスリカバリーウェア」の評価〉 

スポーツ：2013 年「ISPO」金賞受賞 

社会：2018 年「ME-BYO BRAND（未病ブランド）」認定 

健康：2019 年 「健康医療アワード」受賞 

 

■「リカバリーウェア」を支える 2 つのメカニズム 

1. 特殊繊維「PHT（Platinum Harmonized Technology）」 

当社独自の先端テクノロジーを駆使し、ナノプラチナなどの鉱物（特許取得名

称：DPV576）を繊維 1 本 1 本に練りこんで開発したポリエステルの特殊繊

維「PHT」。この「PHT」を使用して作った「リカバリーウェア」は、休養時の体を優

しく包み込み、体力が回復しやすい環境を整え、心身の“休養”をサポートしま

す。 

 

2. 休養時の着心地のよさを追求した仕様とデザイン 

体を締め付けないノンコンプレッションデザインでゆったりとした着心地を実現。

素材や縫製、カッティングにもこだわり、睡眠中、家でのリラックス時やスポーツ

直後、移動中など、あらゆる休養シーンにおいて、ゆったりとした着心地で体に

余計なストレスを感じさせない心地よさを追及しています。  

 

【株式会社ベネクス 概要】 

法人名：      株式会社ベネクス 

代表：        代表取締役 中村 太一 

所在地：      〒243-0018 神奈川県厚木市中町 4-4-13 浅岡ビル 4 階 

電話：        046-200-9288 

設立：        2005 年 9 月 30 日 

事業内容：     休養・睡眠時専用「リカバリーウェア」の開発、製造、販売 

ホームページ：   https://www.venex-j.co.jp/ 

 

本リリースに関するお問合せ 

株式会社ベネクス コミュニケーション・プロデュース部 

担当者：豊島（携帯：080-7975-5579）／下山（携帯：080-7296-9553） 

TEL：046-200-9288 FAX：046-200-9368 

e-mail：commprodept@venex-j.co.jp 

 

～パフォーマンスを向上させるために大切なのは、充分な“休養” ～ 
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