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休養時専用の「リカバリーウェア」を開発、製造、販売する株式会社ベネクス（所在地：神奈川県厚木市、代表取締役：中村 

太一、以下、当社）は、阪神梅田本店（所在地：大阪市北区）にて 2023 年 1 月 18 日（水）から 1 月 31 日（火）まで

に開催されるイベント『わたしにやさしいカラダケア』にて、からだにいいこと編集部と有識者が選ぶ「からだにいいこと大賞 2022」の受賞

商品、当社インナーシリーズ『おうちインナー』を販売します。尚、ベネクスは、2023 年 1 月 18 日（水）～1 月 24 日（火）の期

間のみの出店となり、オンラインでの販売は行いません。 

 

『わたしにやさしいカラダケア』では、あらゆる年代の女性のお悩みに寄り添い、「自分自身を労わってあげられる」「こんなものが欲しかっ

た！」といった商品の販売が予定されています。期間中には商品販売だけでなく、さまざまなセミナーやワークショップなども開催。「自分に

やさしく心地よく、カラダとココロまで元気にしてくれるアイテムでいつだって私らしい毎日を過ごそう。」というコンセプトで、ライフスタイルの提

案が行われます。 

本イベントでは、阪神梅田本店の「様々な年代の女性に日々の暮らしの中でできるセルフケアを紹介したい」という思いを反映し、雑誌

『からだにいいこと』とのコラボ企画として、「からだにいいこと大賞 2022」の受賞商品を紹介するブースが立ち上がります。健康と美を保つ

ために役立つ情報をお届けするからだにいいこと編集部と有識者が選んだ“本当にからだにいいモノ・コト”を、読者代表の「からだにいいこ

とアンバサダー」が試して決定された選りすぐりの“からだにいいモノ”が選定されています。 

ベネクスの『おうちインナー』は「からだにいいこと大賞 2022 リラックス・睡眠部門」に選ばれており、本イベントの、「自分にやさしく心地よ

く、カラダとココロまで元気にしてくれるアイテムでいつだって私らしい毎日を過ごそう。」というコンセプトに共感し、今回の出店に至りました。 

 

【「私にやさしいカラダケア」概要】 
イベント名： わたしにやさしいカラダケア 

開催期間： オンライン: 2023 年 1 月 18 日(水) ～1 月 31 日(火)  

店頭: 2023 年 1 月 18 日(水) ～1 月 24 日(火) 

※ベネクスは、2023 年 1 月 18 日（水）～1 月 24 日（火）のみの出店となり、オンラインでの販売は行いません。 

会場： 阪神梅田本店 5F Off-time selection スペース 

営業時間： 10:00～20:00 

〒530-8224 大阪府大阪市北区梅田 1 丁目 13-13 阪神梅田本店 5F 

企画協力： からだにいいこと 

 

阪神梅田本店イベント「わたしにやさしいカラダケア」に出店決定！ 

からだにいいこと大賞受賞『おうちインナー』シリーズを販売 

2023年 1月 18日（水）～1月 31日（火）開催 



■心身を解放してほしいという思いから生まれた、女性に寄り添うリラックス時間専用の下着『おうちインナー』 
当社は、どこよりも早く「休養」に着目し、「疲れ」に関するあらゆる悩みに寄り添えるよう、日々、「リカバリーウェア」の開発を続けています。

独自で開発した特殊繊維「PHT（Platinum Harmonized Technology）※」を使用したリカバリーウェアは、着るだけで上質な休

養をサポートし、お客様が毎日を元気に過ごせるよう応援しています。 

そのなかで当社は、女性向けの商品・サービス展開も行っています。今回のイベントで当社が出店

する『おうちインナー』シリーズは、「からだにいいこと大賞 2022 リラックス・睡眠部門」を受賞。ベネ

クスリカバリーウェアの身に着けるだけで休養をサポートする機能性はそのままに、着ていて心地よい

ソフトな肌触りの生地で快適性も叶える“つけないより、つけてるほうがラク”な下着です。 

同シリーズは、新しい生活様式で、気の休まらない日々が続く中、外から疲れて帰った時や、長時

間のリモートワーク後などの気持ちを切り替えたい時に、そして夜のおやすみ時間に着替えて“ほっ

と”リラックスしてほしい。女性のおうち時間には身体も心も解放してほしい、という思いから誕生しま

した。 

当社は今後も、使う人に寄り添った商品開発を続け、そして女性が笑顔で明日を迎えられるよう

応援していきます。 

 

※：PHT（Platinum Harmonized Technology）は、当社独自の先端テクノロジーを駆使し、ナノプ

ラチナなどの鉱物を繊維 1 本 1 本に練り込んで開発した特殊繊維です。「PHT」を使用し、「人間が本来持

っている自己回復力を最大限に発揮させること」を目的につくられた「リカバリーウェア」は、休養時の体を優しく

包み込み、心身の“休養”をサポートします。 

 

 

【「からだにいいこと大賞 2022 リラックス・睡眠部門」 受賞商品】 

◆商品： おうちインナー 

シャーリングブラ（パッド付き） 

ギャザリングブラ（パッド付き） 

ゴムなしショーツ 

ゴムなしボディショーツ 

ゴムなしボディショーツ 4 分丈 

◆価格： 

シャーリングブラ（パッド付き）：6,820 円（税込） 

ギャザリングブラ（パッド付き）：7,480 円（税込） 

ゴムなしショーツ：3,520 円（税込） 

ゴムなしボディショーツ：6,380 円（税込）、 

ゴムなしボディショーツ 4 分丈：7,480 円（税込） 

◆カラー： スモーキーピンク、モカ 

◆組成： 再生繊維（セルロース）56％、ポリエステル 36％、ポリウレタン 8％ 

◆サイズ： 

おうちインナーブラ： 

M（アンダーバスト 68 ㎝～75 ㎝／トップバスト 78 ㎝～90 ㎝）・L（アンダーバスト 74 ㎝～81 ㎝／トップバスト 84 ㎝～96 ㎝）

※『おうちインナーブラ』は、休むためのソフトフィットを前提に許容範囲を広く持っています。そのため、サイズはアンダーバストで選んでいた

だくことをおすすめします。 

おうちインナーショーツ：Ｍ（ウエスト 64 ㎝～77 ㎝、ヒップ 87 ㎝～100 ㎝）・Ｌ（ウエスト 69 ㎝～85 ㎝、ヒップ 92 ㎝～105 ㎝） 

※『おうちインナーショーツ』は、ヒップのサイズでお選びいただくことをおすすめしますが、ウエストとヒップのサイズが２つのサイズにかかる場合

は、大きい方のサイズにあわせて選ぶことをおすすめします。 

◆商品 URL：https://store.venex-j.co.jp/products/list?category_id=164 

◆特徴：身に着けるだけで質の高い“休養”をサポートする「PHT」の素材効果をそのままに、おやすみシーンに女性の身体を優しく包み

込み“つけないよりつけてるほうがラク”なインナーウェアです。 

◆商品問い合わせ先： ベネクスカスタマーサービス 046-200-9288 

https://store.venex-j.co.jp/products/list?category_id=164


【ベネクスについて】 
健康のための３大要素「運動」「栄養」「休養」の中で、パフォーマンスを向上させるために必要な「休養」に着目。休養時専用の「リカバ

リーウェア」の開発、製造、販売を行っています。創業は「床ずれ予防マットレス」を開発、販売する介護用品メーカーとしてスタート。現

在は、ケアという発想に基づいたリカバリーに関わる商品開発を行っています。 

「人間が本来持っている自己回復力を最大限に発揮させること」をコンセプトに、東海大学、神奈川県、当社との産学公連携事業によ

り誕生した「リカバリーウェア」は、エビデンス（科学的根拠）の取得や安全性を重視した開発を行い、「休養時専用ウェア」として 2010

年 2 月の発売以降、疲労回復や安眠のサポートを目的として日本代表選手らスポーツ関係者はじめ多くの方に愛用されています。現

在は、豊富な商品展開を行い、全国の主要百貨店やオンラインショップで販売。これまでにシリーズ累計 145 万着（2022 年 9 月末

時点）の販売実績を記録するヒット商品となっています。 

「ベネクスリカバリーウェア」は、2013 年にドイツで行われた世界最大のスポーツ用品見本市「ISPO」で日本企業初の金賞を受賞。また、

2018 年 9 月には、「休養時専用ウェア」として、県民の未病改善の促進及び未病産業の市場拡大に向け、未病の見える化や未病

の改善に貢献できる信頼性のある優れた商品・サービスを認定する神奈川県の「ME-BYO BRAND（未病ブランド）」にも認定されま

した。その翌年 2019 年には、日本健康医療学会から健康医療に役立っている製品を開発、生産、販売する会社、団体等に向けて

贈られる「第 7 回 健康医療アワード」を受賞しています。 

 

〈「ベネクスリカバリーウェア」の評価〉 

スポーツ：2013 年「ISPO」金賞受賞 

社会：2018 年「ME-BYO BRAND（未病ブランド）」認定 

健康：2019 年 「健康医療アワード」受賞 

 

■「リカバリーウェア」を支える 2 つのメカニズム 
1. 特殊繊維「PHT（Platinum Harmonized Technology）」 
当社独自の先端テクノロジーを駆使し、ナノプラチナなどの鉱物（特許取得名

称：DPV576）を繊維 1 本 1 本に練りこんで開発したポリエステルの「PHT」

繊維。この「PHT」を使用して作った「リカバリーウェア」は、休養時の体を優しく包

み込み、体力が回復しやすい環境を整え、心身の“休養”をサポートします。 

 
2. 休養時の着心地のよさを追求した仕様とデザイン 
体を締め付けないノンコンプレッションデザインでゆったりとした着心地を実現。素

材や縫製、カッティングにもこだわり、睡眠中、家でのリラックス時やスポーツ直

後、移動中など、あらゆる休養シーンにおいて、ゆったりとした着心地で体に余計

なストレスを感じさせない心地よさを追及しています。 

 
【株式会社ベネクス 概要】 
法人名：    株式会社ベネクス 

代表：      代表取締役 中村 太一 

所在地：    〒243-0018 神奈川県厚木市中町 4-4-13 浅岡ビル 4 階 

電話：      046-200-9288 

設立：      2005 年 9 月 30 日 

事業内容：  休養・睡眠時専用「リカバリーウェア」の開発、製造、販売 

ホームページ：https://www.venex-j.co.jp/ 

 
 
 

～パフォーマンスを向上させるために大切なのは、充分な“休養” ～ 

 

 

https://www.venex-j.co.jp/

